ASD ATLETICA LEGGERA i
Al VANZAGHELLO #-

[[[[[[[[[[ LEGGERA

IN COLLABORAZIONE CON L’ASSESSORATO ALLO SPORT

STAGIONE 2025/2026

LUNEDI 08 SETTEMBRE

PressolaPalestradella Scuola Media di Vanzaghello, in via Volontaridel Sangue 1

ATLETICA-AVVIAMENTOALLO SPORT

Rivolto ai bambini dai 6 ai 14 anni

Durata corsi: Settembre-Giugno
Orari: Lunedi e Giovedi dalle 17.00 alle 19.00
-INIZIO 08 SETTEMBRE ALLE ORE 18.00 -

CORSO-ATLETICASPECIALISTICA

Rivolto atutti gli Sportivi,Runners,Ragazzidai 16 annie Amatori

Giovediore 19.00-20.00
-INIZIO 11 SETTEMBRE-

CORSO DI FITNESS/POSTURALE (inizio 08 settembre)

Aperto a tuttidai 16 anni in su. Durata corsi: Settembre - Maggio
Orari: Lunedi 20.30 Posturale - Mercoledi 19.30 GAG
Giovedi 20.00 Fitness

Perinformazioniediscrizioni rivolgersiinsegreteria, pressolapalestradellaScuola Media

inviaVolontaridel Sangue 1, neigiornidiLunedie Giovedi dalleore19.00
E-mail: INFO@ATLETICAVANZAGHELLO.IT / WWW.ATLETICAVANZAGHELLO.IT
<< FAI ATLETICA, NON FARAI PANCHINA! >>



