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Settimana Lunedi

Pasta allo zafferano
Rolle di frittata
1 Spinaci
Pane INTEGRALE e Frutta

Merenda: Plumcake

Gnocchi al pomodoro
Formaggio spalmabile
2 Insalata verde
Pane INTEGRALE e frutta

Merenda: Plumcake

Pasta al pomodoro
Fusi di pollo al forno
3 Insalata verde
Pane INTEGRALE e frutta

Merenda: Plumcake

Pasta all’olio e Grana
Frittata
4 Spinaci gratinati
Pane INTEGRALE e frutta

Merenda: Plumcake

Martedi

Pasta all’olio e Grana
Farinata di ceci
Insalata verde

Pane e frutta
Merenda: focaccia

Risotto alla zucca
Uova strapazzate
Spinaci gratinati
Pane e frutta
Merenda: focaccia

Riso e piselli
Formaggio
Carote al forno

Pane e frutta
Merenda: focaccia

Vellutata di legumi con farro
Tonno % porzione
Insalata verde

Pane e frutta
Merenda: focaccia

Menu invernale 2025/2026

Mercoledi

Crema di carote
Pizza margherita
GRISSINI

Frutta
Merenda: barretta di cioccolato fondente

Polenta e bruscitt
Fagiolini all’olio
Pane

Frutta
Merenda: barretta di cioccolato fondente

Lasagna al ragu di carne
Finocchi in insalata

Pane e frutta
Merenda: barretta di cioccolato fondente

Tortellini in brodo
Formaggio al taglio
Patate al forno
Pane

Frutta
Merenda: barretta di cioccolato fondente

Comune di
VANZAGHELLO

Giovedi

Ravioli di magro olio e grana
Arrosto
Fagiolini all’olio
Pane e frutta
Merenda: spremuta e crackers

Crema di ceci con crostini
Tonno % porzione
Erbette all’olio

Pane e frutta
Merenda: spremuta e crackers

Crema di verdure
Pizza margherita
GRISSINI

Frutta
Merenda: spremuta e crackers

Orecchiette in crema di broccoli
Salsiccia
Finocchi in insalata

Pane e frutta
Merenda: spremuta e crackers
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Venerdi

Pasta integrale al pomodoro
Tonno all’olio di oliva
Finocchi in insalata

Pane e frutta
Merenda: yogurt

Pasta all’olio e Grana
Merluzzo in umido
Finocchi in insalata

Pane e frutta
Merenda: yogurt

Risotto allo zafferano
Merluzzo in insalata
Piselli brasati
Pane e frutta

Merenda: yogurt

Risotto al pomodoro
Filetto di limanda gratinato
Fagiolini all’olio
Pane e frutta
Merenda: yogurt
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