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ATTIVITA
FISICA ADATTATA

ESERCIZIO
FISICO ADATTATO

Attivita per over 65
portatori di patologie croniche

e

i | corsi gratuiti si svolgeranno
siE *
a partire da SETTEMBRE

@ e a partire dal
Centro Sportivo Naviglio,
ViaRema A4 21 SETTEMBRE
CTSTANO PR:MO a partire dal
Pfcl estra comunale, 23 SETTEMBRE
Via del Pozzo
VAN;AGHELLO _ a partire dal
CrossFit 20020 Sport & Fitness 24 SETTEMBRE
Via Milano 5
Per INFORMAZIONI chiamare il n.
e 389 6203140
dal lunedi al venerdi

13:00-15:00, 18:00-20:00

oppure _ Programma realizzato
potete contattare il nell’'ambito delle politiche
vostro medico curante. per l'invecchiamento attivo
promosse e finanziate da
"Causer Causer

Regione Lombardia

Insieme Turbigo APS-ETS Castano Primo ODV-ETS

con il patrocinio di

mn @&

Comune di Comune di Comune di
Turbigo Castano Primo Vanzaghelio




