
 

 

                                                                            

 Comune di 

VANZAGHELLO  
… 

Menù invernale 2026/2027 
  

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Pasta allo zafferano  
Rollè di frittata  

Spinaci 
Pane INTEGRALE e Frutta 

 
Merenda: Plumcake 

Lasagna vegetariana 
Insalata mista 
Pane e frutta 

Merenda: focaccia  

Crema di carote  
Pizza margherita  

GRISSINI 
Frutta 

Merenda: barretta di cioccolato fondente  

Ravioli di magro olio e grana  
Arrosto  

Fagiolini all’olio 
Pane e frutta 

Merenda: succo e crackers  

 
 Farro in brodo vegetale 

Tonno all’olio di oliva  
Pure’ di patate  
Pane e frutta 

Merenda: budino 

 

2 

Gnocchi al pomodoro  
Formaggio spalmabile  

Insalata verde 
Pane INTEGRALE e frutta 

Merenda: Plumcake 

 
Risotto allo zafferano 

 Uova strapazzate 
Spinaci gratinati 

Pane e frutta 
Merenda: focaccia 

 
 

Polenta e bruscitt 
Fagiolini all’olio 

Pane 
Frutta 

Merenda: barretta di cioccolato fondente 

Pasta olio e Grana 
Piselli e carote con dadolata di 

Speck IGP 
Pane e frutta 

Merenda: succo e crackers 

 

Pasta integrale al pesto   
Bocconcini di merluzzo in umido  

Finocchi in insalata 
Pane e frutta 

Merenda: budino 
 

 

3 

Pasta al pomodoro 
Fusi di pollo al forno 

Insalata verde 
Pane INTEGRALE e frutta 

Merenda: Plumcake 

Pasta agli aromi 
Lenticchie in umido 

Carote al forno 
Pane e frutta  

Merenda: focaccia 

Lasagna al ragù di carne   
Finocchi in insalata 

Pane e frutta 
Merenda: barretta di cioccolato fondente 

Crudite’ di verdure 
Pizza margherita 

GRISSINI 
Frutta 

Merenda: succo e crackers 

 
Riso olio e Grana  

Bocconcini di merluzzo panati 
Fagiolini all’olio 

Pane e frutta 
 

Merenda: budino 

 
 

4 

Pasta integrale in salsa aurora 
Frittata  

Spinaci gratinati 
Pane INTEGRALE e frutta  

Merenda: Plumcake 

Pasta allo zafferano 
Tortino vegetariano  

Insalata verde  
Pane e frutta  

Merenda: focaccia 

 

Tortellini in brodo 
Formaggio al taglio 

Patate al forno 
Pane 

Frutta 
Merenda: barretta di cioccolato fondente 

 
Polenta e salsiccia in umido  

Finocchi in insalata 
Pane e frutta 

Merenda: succo e crackers 

 
 

Riso e prezzemolo  
Cotoletta di merluzzo 

Fagiolini all’olio 
Pane e frutta 

Merenda: budino 
 

 

  


